
 

 

 

 

Reinhard Gansert, Auf der Ludwigshöhe 16, 87437 Kempten 
Tel: 0831/51210-752, Fax: 0831/51210-750, reinhard.gansert@knaxiade.de 

  
 

          Kempten, 02.01.2022 

  

Aus- und Fortbildungsprogramm 2022 
 

 
Liebe Kindergartenleitung, liebe Sportfreunde, 
 

in diesem Kindergartenjahr 2021/22 sollten die KNAXIADE-Forbildungen mit 
Unterstützung der Sparkassen bereits zum 31. Mal durchgeführt werden. Allerdings 
hat uns Corona erneut einen Strich durch die Rechnung gemacht.  
 

Alle 35 geplanten Termine in den verschiedenen Orten von Bayern wurden abgesagt 
und ersatzlos gestrichen. 
  
Als Alternative führen wir 5 Online-Schulungen zu folgendem Thema durch: 

„Life Kinetik – Gerhirntraining durch Bewegung“  

Franziska Lang (Erzieherin) über Life Kinetik: „Das Ziel, die Kinder sollen die Übungen  
nicht können, war für mich eine ganz neue Sichtweise für die pädagogische Arbeit. Schnell 
stellte ich fest, dass diese Einstellung für eine sehr entspannte Lernsituation sorgt.“ 
  
Wir bitten Sie, Ihren ErzieherInnen/ÜbungsleiterInnen die Teilnahme an einer  
der Online-Fortbildungen zu ermöglichen. Es werden 5 unterschiedliche Termine  
mit jeweils dem gleichen Inhalt angeboten (siehe Anhang). 
  
Weitere Einzelheiten und Details entnehmen Sie bitte der beiliegenden 
Ausschreibung. Bitte beachten Sie den Meldeschluss! 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 
 
Reinhard Gansert  
Projektleiter KNAXIADE 
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Auf der Ludwigshöhe 16 
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in „Bewegungserziehung / Sport“  
für ErzieherInnen und KinderpflegerInnen 
 

 
Veranstalter:  Turnbezirk Schwaben, Bayerischer Turnverband  

Schwäbische Sparkassen und Life Kinetik® 

Thema:   „Life Kinetik® – Gehirntraining durch Bewegung“ 

Termine (jeweils 10.03.2022, Donnerstag oder 

gleicher Inhalt):  14.03.2022, Montag oder 

   15.03.2022, Dienstag oder 

   23.03.2022, Mittwoch oder 

   01.04.2022, Freitag 

Zeit:   14.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

Referent:  Horst Lutz, Erfinder von Life Kinetik® 

Lehrgangsgebühr: € 29,-- pro Kindergarten, die im Jahr 2022 eine KNAXIADE durchführen. 

   € 39,-- pro Kindergarten, die im Jahr 2022 keine KNAXIADE durchführen. 

* Es können mehrere Personen aus dem Kindergarten an einem Endgerät 

(PC, Notebook, Tablet etc.) daran teilnehmen.  

* Wir empfehlen allerdings maximal 2-3 Personen! 

* Die Lehrgangsgebühr ist mindestens 5 Tage vor der jeweiligen  

   Veranstaltung zu bezahlen, ansonsten streichen wir die Anmeldung.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Anmeldung: KNAXIADE, Reinhard Gansert 
   Auf der Ludwigshöhe 16, 87437 Kempten 

    Telefon: 0831/51210-752 
    Telefax: 0831/51210-750 
   E-Mail:  reinhard.gansert@knaxiade.de 

Anmeldeschluss: Freitag, 11.02.2022 

  

Life Kinetik® / Online-Fortbildung via Zoom 

mailto:kontakt@spospito.de


„Life Kinetik® - Gehirntraining durch Bewegung“  

  

 

 

Voraussetzungen: * Zoom muss auf den Rechner heruntergeladen werden 

* Ein Zoom Konto ist allerdings NICHT erforderlich 

* Gute und stabile Internetverbindung 

* Lautsprecher/Kopfhörer (optional Mikro für Rückfragen, sonst im Chat möglich) 

   * Sitzgelegenheit und etwas Platz für Übungen im Stehen 

Material:  * Ein Paar Socken 

* Ein Tuch, z.B. Chiffon-Tuch 

   * Kleiner Ball (z.B. Tennisball), der springt 

Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist pro Schulung begrenzt. Alle TeilnehmerInnen erhalten 

einen Tag vor dem jeweiligen Termin eine E-Mail mit dem Zugangs-Link. Die 

Veranstalter behalten sich die Absage der Online-Fortbildung aus wichtigen 

Gründen, z.B. Ausfall/Krankheit des Referenten vor. Die angemeldeten Teil-

nehmerInnen werden hiervon unverzüglich informiert. 

 

Beschreibung:  „Life Kinetik® - Gehirntraining durch Bewegung“ 

Du kennst Life Kinetik® noch nicht? – Dann wird es Zeit! 

Erstmalig bieten wir ErzieherInnen die Möglichkeit, Life Kinetik® online live mit dessen Erfinder Horst 
Lutz (er trainierte u.a. mit Borussia Dortmund und Felix Neureuther) zu erleben.  

Dieses Infotainment begeistert Alle! Es ist ein abwechslungsreiches Feuerwerk an Information, Spaß 
und Bewegung. Spannende Tests verblüffen genauso wie die so einfach aussehenden Mitmachübun-
gen. Lustige Videos veranschaulichen viele Themen und zeigen auf, wofür man Life Kinetik® in der 
Kita oder im Kindergarten braucht.  

Warum sollten Kinder Life Kinetik® machen? 

 Verbessert die Aufmerksamkeit und Konzentration 
 Steigert das Selbstbewusstsein 
 Fördert die Wahrnehmung 
 Steigert die Bewegungsfreude 

Erzieherin Franziska Auer, die an der Umsetzung von Life Kinetik® im Alltag maßgeblich beteiligt war:  

„Die Life Kinetik® Übungen sind fester Bestandteil in unserem Tagesablauf und 
lassen sich gut in die pädagogische Praxis integrieren. Das Ziel, die Kinder sollen 
die 'Übungen nicht können‘, war für mich eine ganz neue Sichtweise für die 
pädagogische Arbeit. Schnell stellte ich jedoch fest, dass diese Einstellung für 
eine sehr entspannte Lernsituation sorgt. Auch ein Jahr nach Beginn der prakti-
schen Durchführung haben die Kinder und auch wir Erzieher Lust und Freude, 
Life Kinetik® täglich auszuüben.“  

Weitere Informationen zu Life Kinetik® gibt es auf www.lifekinetik.com.  

 

http://www.lifekinetik.com/


 

 

Kindergarten / Schule / Sportverein 

 

PLZ   Ort     Straße 

 

Telefon    Telefax    e-Mail 

Hiermit melden wir uns für folgende Online-Schulung/en in der Zeit von 1400 Uhr bis 1630 Uhr an.  

Bitte beachten Sie, dass pro Endgerät (PC, Notebook, Tablet etc.) maximal 3 Personen sinnvoll sind. 
Sollten mehrere Personen an einem Termin teilnehmen wollen, empfiehlt es sich entsprechend mehr 
Endgeräte zu buchen. 

Kosten: € 29,-- pro Endgerät, wenn eine KNAXIADE im Jahr 2022 durchgeführt wird. 
€ 39,-- pro Endgerät, wenn keine KNAXIADE im Jahr 2022 durchgeführt wird. 

Die Lehrgangsgebühr muss nach Rechnungsstellung spätestens 5 Tage vor dem jeweiligen Termin 
bezahlt werden. Ansonsten wird die Anmeldung storniert! 

 

Datum Tag Buchung Endgerät/e

10.03.2022 Donnerstag

14.03.2022 Montag

15.03.2022 Dienstag

23.03.2022 Mittwoch

01.04.2022 Freitag
 

 
 
Ort   Datum     Unterschrift 

 
 

Zum Verschicken im Fensterkuvert bitte hier falten! 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Reinhard Gansert 
Auf der Ludwigshöhe 16 

87437 Kempten 

Anmeldeformular 

oder per Telefax:  0831/51210-750 
oder per E-Mail:  reinhard.gansert@knaxiade.de 


